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HOE WAS IK CORRECT MIJN HANDEN? 

Spoel eerst uw handen 
af onder warm water om 
het losse vuil te  
verwijderen.

Wrijf de rug van de ene 
hand tegen de palm van 
de andere, herhaal met 
de andere hand.

Wrijf de handpalmen in 
elkaar om een schuim te 
creëren. 

Druk op de knop om een 
dosis zeep af te geven.

Wrijf de handpalmen in 
elkaar met de vingers in 
elkaar gevlochten. 

Wrijf de ruggen van de 
vingers van elke hand 
tegen de palm van de 
andere met kleine cirkel-
vormige bewegingen. 

Was elke duim door in de 
palm van de andere hand 
te draaien. 

Wrijf de toppen van de 
vingers tegen de hand-
palm van de andere 
handen. 

Vergeet niet de polsen te 
wassen. 

Gebruik een papieren 
handdoek om de kraan 
uit te schakelen. 

Droog de handen zorg-
vuldig met een papieren 
wegwerphanddoekje. 
Vergeet niet de ruimtes 
tussen de vingers te 
drogen. 

Spoel voorzichtig af  
onder stromend water. 

Uw handen zijn nu droog 
en veilig.

Gebruik lotion indien 
nodig.
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